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| Ritual Zieldefinition

Ausgerichtet mit Prazision

Gehen Sie bei der Zieldefinition fir den nachsten Schlag nach folgenden Kriterien

vor:

Planen Sie immer ein selbstbestimmtes Ziel

Definieren Sie ein konkretes klares messbares Ziel

Wabhlen Sie ein angemessenes und erreichbares Ziel, nicht weniger, aber auch
nicht mehr

Formulieren Sie lhr Ziel positivim Sinne der Erreichbarkeit

Wahlen Sie ein fur Sie bedeutsames Ziel

Entscheiden Sie sich kraftvoll und zuversichtlich fiir das Ziel

Visualisieren Sie lhr Ziel

Integrieren Sie es in lhren Plan

Nicht selten brauchen Sie fur diesen Weg zur Zieldefinition anfangs etwas langer. Mit
etwas Ubung und der im Ritual beschriebenen geordneten Herangehensweise

definieren Sie mehr und mehr angemessene Ziele.
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